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Unsere Idee
- Kostenfreie Hygieneartikel 

für Schülerinnen am ASG
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02 Unsere Ziele

Zugang zu 
Hygieneartikel für alle 
Schülerinnen

Aufklärung über 
Menstruation als KEIN 
Tabuthema 

Gefühl der 
Gemeinschaft und 
gemeinsamer Teilhabe 
stärken 

https://images.cdn.thefemalecompany.com/wordpress-contentpages/wp-content/uploads/2018/07/30131650/kostenlose_binden_tampons.jpg?quality=75&aspect_ratio=1150:717&width=1150



03 Umsetzung 

Zahlen
- 4 Badezimmer à 5 Toiletten → 20 Boxen, 4 Informationstafeln

Materialien
- Tetrapacks, Farbe (Acryl, Spray, …), Binden, Tampons, 

temporäre Befestigungsmaterialien (z.B. Stricke/starkes 

Klebeband, …)

Nachhaltigkeit 
- Durch bereits genutzte Tetrapacks als 

„Upcycling“ - mit Geben-Nehmen-Prinzip



Förderverein
Erstausstattung und 

danach ein permanenter 
monatlicher Zuschlag

Schulspenden
Von Lehrer/innen, 
Schüler/innen uw. 

Geben & Nehmen
Wer eine Binde oder einen 
Tampon nutzt, kann einen 

neuen Artikel zu einem 
späteren Zeitpunkt 

zurücklegen

04 Finanzierung 



05 Weiteres Vorgehen

2
Herstellung weiterer 

„weil ich ein Mädchen 
bin“-Boxen 

4
Anschreiben von Firmen 

wie z.B. always, 
einhorn.my, dm

1
Finanzielle Unterstützung 

des Fördervereins und 
Genehmigung der 

Schulleitung 

3
Anbringen der „weil 

ich ein Mädchen bin“-
Boxen und Infotexte



● Durch Schüler/innen und Lehrer/innen

● Nicht fachspezifisch 

● Evtl. Auswechslung der Boxen

06 Weiterführung in der Zukunft 



Vielen Danke
für Eure 

Aufmerksamkeit!


